o —

Lundi
31/08/2026

‘PLAISIR DE'BIEN MANGER...

Primaire - DEJEUNER

Mardi
01/09/2026

Pasteque
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Concombre sauce bulgare
Lait, Sulfites

ﬁBeignets sticks de mozzarella et ketchup de pommes
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Cordon bleu de volaille
Gluten, Lait, Soja

Chili con carne (boeuf g1)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Chili sin carne, cheddar et riz
Lait

Boulgour
Gluten

Courgettes w au basilic
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Saint paulin
Lait

Beignet au chocolat et noisettes
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Dessertlacté saveur vanille a boire
Lait

G ARNITURES

P R ODWU

DESSERTS

Repas de la rentrée

Jeudi
03/09/2026

ENTRETES

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
04/09/2026

Melon

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S AL ADES

P LATS

Carottes rapées a I'aneth
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Cheeseburger
Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, Sulfites

Hamburger au poisson
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame

Sauce provengale au thon et colin d'Alaska &
Poissons, Lait

Pommes de terre quartier avec peau
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

I T S LAI TIERS

Penne rigate m
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Montcadi croute noire
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Petit pot de glace vanille fraise
Lait

Rl B

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc au speculoos
Gluten, Lait

S O

SERVICES DE QUALITE DE VIE




o —

Lundi
31/08/2026

‘PLAISIR DE'BIEN MANGER...

Maternelle - DEJEUNER

Mardi
01/09/2026

Pasteque
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

ﬁBeignets sticks de mozzarella et ketchup de pommes
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Cordon bleu de volaille

Chili con carne (boeuf g1)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Chili sin carne, cheddar et riz

Gluten, Lait, Soja Lait
Boulgour
Gluten
Courgettes w au basilic
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
PR ODUWU
Saint paulin
Lait

Beignet au chocolat et noisettes
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Dessertlacté saveur vanille a boire
Lait

G ARNITURES

DESSERTS

Repas de la rentrée

Jeudi
03/09/2026

ENTRETES

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
04/09/2026

Melon
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S AL ADES

P LATS

Cheeseburger
Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, Sulfites

Hamburger au poisson
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame

Sauce provengale au thon et colin d'Alaska &
Poissons, Lait

Pommes de terre quartier avec peau
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

I T S LAI TIERS

Penne rigate m
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Montcadi croute noire
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Petit pot de glace vanille fraise
Lait

Rl B

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc au speculoos
Gluten, Lait




Primaire - DEJEUNER

Lundi Mardi Jeudi
07/09/2026 08/09/2026 10/09/2026

Des menus équilibrés et des recettes variées
MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
11/09/2026

ENTRETES

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

S AL ADES

Concombre rondelles Céleri m a la provencgale (tomate mayonnaise, ail, basilic) Macédoine @ mayonnaise

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites Oeufs, Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Beignets de calamars sauce tartare
Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Sulfites

PLATS
Boulettes de boeuf et volaille sauce a la Provencale Omelette nature 'ﬁ' Cordon bleu de volaille
Gluten, Soja Oeufs, Lait Gluten, Lait, Soja
Couscous de boulgour, légumes et boulettes de sarrasin %ﬁ Sauté de poulet sauce colombo Crispidor a I'emmentahﬁu
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites Gluten, Moutarde Oeufs, Gluten, Lait
GARNITURES
Boulgour @ Carottes w rondelles Courgettes braisées
Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Riz @ créole Pommes de terre cube rissolées

Petits pois m a I'étuvé

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Chou-fleur = béchamel
Gluten, Lait

Penne rigate m
Gluten

PR ODUI TS LAITIERS

Fromage fondu carré
Lait

Tomme blanche Montcadi croute noire Mimolette
Lait Lait Lait
Muffin aux pépites de chocolat = Corbeille de fruits Compote pommes allégée en sucres
Oeufs, Gluten, Lait, Soja Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Dessertlacté chocolat noir chamallow Corbeille de fruits

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Si (o]
SERVICES DE QUALITE DE VIE




Des menus équilibrés et des recettes variées

PLAISIR DEBIEN MANGER...  qui allient produits de qualité et nouveautés !

Maternelle - DEJEUNER
Vendredi

Lundi Mardi Jeudi
07/09/2026 08/09/2026 10/09/2026 11/09/2026

o —

ENTRETES

S AL ADES

Céleri m a la provencgale (tomate mayonnaise, ail, basilic) Macédoine @ mayonnaise
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites Oeufs, Moutarde, Sulfites

P LATS

Omelette nature 'ﬁ' Cordon bleu de volaille Beignets de calamars sauce tartare
Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Sulfites

Boulettes de boeuf et volaille sauce a la Provencale
Oeufs, Lait Gluten, Lait, Soja

Gluten, Soja
Couscous de boulgour, légumes et boulettes de sarrasin %ﬁ Sauté de poulet sauce colombo Crispidor a I'emmentahﬁu
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites Gluten, Moutarde Oeufs, Gluten, Lait

G ARNITURES

Chou-fleur = béchamel

Courgettes braisées
Gluten, Lait

Carottes w rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Boulgour @
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gluten
Penne rigate m

Pommes de terre cube rissolées
Gluten

Riz = créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Petits pois m a I'étuvé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PR ODUI TS LAITIERS

Tomme blanche Fromage fondu carré
Lait Lait

Compote pommes allégée en sucres Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Muffin aux pépites de chocolat =
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Dessert lacté chocolat noir chamallow Corbeille de fruits
Lait, Soja Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Si (0]
SERVICES DE QUALITE DE VIE




Lundi
14/09/2026

Primaire - DEJEUNER

Mardi Jeudi
15/09/2026 17/09/2026

Des menus équilibrés et des recettes variées
MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
18/09/2026

ENTRETES

Feuilleté provencal
Gluten

S AL ADES

Courgettes rapées sauce bulgare
Lait, Sulfites

Concombre rondelles m

Céleri rapé au fromage blanc
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Céleri, Lait

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

P L ATS

Merlu # sauce pomme curry crémée
Poissons, Lait, Moutarde

Rougail saucisses
Sulfites

.ﬁ Sauce aux 3 fromages (cantal,emmental,cheddar)

&) Daube de boeuf & la Provengale

Gluten, Lait Gluten

Omelette & la Basquaise |
Oeufs, Gluten, Lait

Poisson blanc # pané croustillant
Poissons, Gluten

G ARNITURES

Duo Haricots beurre et Haricots verts m
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz = créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre lamelles sautées

Brocolis
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Ratatouille

Penne rigate @
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gluten

Purée a la patate douce
Lait

PR ODUI TS LAITIERS

Fromage Petit moule
Lait

Montcadi croute noire Camembert
Lait

Lait

Assortiment de yaourts
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Liégeois au chocolat
Lait, Soja

Corbeille de fruits

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Gateau au chocolat
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten, Soja

Compote pommes et fraises allégée en sucres

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Smoothie poire orange vanille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Si (o]
SERVICES DE QUALITE DE VIE




o —

Lundi
14/09/2026

‘PLAISIR DE'BIEN MANGER...

Maternelle - DEJEUNER

Mardi
15/09/2026

ENTRETES

S AL ADES

Céleri rapé au fromage blanc
Céleri, Lait

Jeudi
17/09/2026

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
18/09/2026

Concombre rondelles m
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

P L ATS

Merlu # sauce pomme curry crémée
Poissons, Lait, Moutarde

Rougail saucisses
Sulfites

.ﬁ Sauce aux 3 fromages (cantal,emmental,cheddar)
Gluten, Lait

Duo Haricots beurre et Haricots verts m
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz = créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Brocolis
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Penne rigate @
Gluten

Fromage Petit moule
Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Liégeois au chocolat
Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gateau au chocolat
Oeufs, Gluten, Soja

G ARNITURES

PR ODUI TS LAIT

&) Daube de boeuf & la Provengale

Gluten

Omelette & la Basquaise |
Oeufs, Gluten, Lait

Poisson blanc # pané croustillant
Poissons, Gluten

Pommes de terre lamelles sautées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Purée a la patate douce
Lait

I E R S

Assortiment de yaourts
Lait

Compote pommes et fraises allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Smoothie poire orange vanille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Si (0]
SERVICES DE QUALITE DE VIE




o —

‘PLAISIR DE'BIEN MANGER...

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Primaire - DEJEUNER

Lundi Mardi
21/09/2026 22/09/2026

Crépes aux champignons
Oeufs, Gluten, Lait

Salade carotte chou rouge rapé fagon coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

ENTRETES

Chips mais oignons confits creme fromageére a la Fourme

S AL ADES

Jeudi Vendredi
24/09/2026 25/09/2026

Oeuf m dur a la mayonnaise

d'Ambert noix Oeufs, Moutarde, Sulfites

Fruits a coque, Lait

PLATS
Chili con carne (boeuf g) Emincé de saumon pink sauce tomate basilic 'E-ﬁ Crispidor a I'emmental Colin d'Alaska # pané riz soufflé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Poissons Oeufs, Gluten, Lait Poissons, Gluten
Riz et chili végétal aux haricots rouges Nuggets de poulet
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Céleri, Gluten, Moutarde
G A R N T UR E S

Epinards @ en branche béchamel
Gluten, Lait

Penne rigate @

Gluten
PR ODU.I
Fromage frais demi sel Mimolette
Lait Lait

Corbeille de fruits

Compote pommes et bananes allégées en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Donuts sucré =
Gluten, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

DESSERTS

Haricots verts a l'ail Blé = au coulis de tomate
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten

Courgettes au basilic

Pommes de terre quartier avec peau
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

LAITIERS

Coulommiers Emmental
Lait Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Petit pot de glace vanille chocolat
Lait

S O

SERVICES DE QUALITE DE VIE




o —

‘PLAISIR DE'BIEN MANGER...

Mardi

Lundi
21/09/2026 22/09/2026

Crépes aux champignons
Oeufs, Gluten, Lait

ENTRETES

S AL ADES

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Maternelle - DEJEUNER

Jeudi
24/09/2026

Vendredi
25/09/2026

Oeuf m dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

PLATS
Chili con carne (boeuf g) Emincé de saumon pink sauce tomate basilic 'E-ﬁ Crispidor a I'emmental Colin d'Alaska # pané riz soufflé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Poissons Oeufs, Gluten, Lait Poissons, Gluten
Riz et chili végétal aux haricots rouges %ﬁ Nuggets de poulet
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Céleri, Gluten, Moutarde
G A R N T UR E S

Epinards @ en branche béchamel
Gluten, Lait

Penne rigate @
Gluten

P R O DU

Mimolette
Lait

Compote pommes et bananes allégées en sucres

Corbeille de fruits

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Donuts sucré =
Gluten, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

DESSERTS

Haricots verts a I'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre quartier avec peau
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Blé = au coulis de tomate
Gluten

Courgettes au basilic
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

LAITIERS

Coulommiers
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Petit pot de glace vanille chocolat
Lait

Si (0]
SERVICES DE QUALITE DE VIE




Lundi
28/09/2026

MANGER...

Primaire - DEJEUNER

Mardi Jeudi
29/09/2026 01/10/2026

ENTRETES

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
02/10/2026 1

Chou chinois et cacahuete vinaigrette sésame soja
Poissons, Gluten, Arachides, Sésame, Soja

S AL ADES

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde Salade verte @ aux cro(tons
Moutarde, Sulfites Gluten

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

P LATS

Sauce bolognaise au boeuf gy
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

lﬁl Spaghetti, creme de courgettes et petits pois

Macédoine sauce a la mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Nem au poulet Beignets de poisson blanc
Gluten, Soja Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

ﬁ Samoussas de légumes et sauce fromage blanc aux fines lﬂSaLuté de porc Estérel

Poisson blanc #& meuniére et citron
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Fondue de poireaux maison
Lait

Pommes de terre quartier avec peau
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gluten, Lait herbes Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Gluten, Lait
G ARNITURE S
Spaghetti = Riz fagon cantonais (dinde) Brocolis au curry
Gluten Oeufs Moutarde
Purée a la patate douce
Lait
PRODUITS LAITIERS
Edam Tomme blanche Assortiment de yaourts
Lait Lait Lait

DESSERTS

Beignet au chocolat et noisettes =
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage frais Petit louis
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et péches allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gateau aux amandes et miel
Oeufs, Gluten, Fruits a coque

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc pomme streusel
Gluten, Fruits a coque, Lait

S O

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Lundi
28/09/2026

MANGER...

Mardi
29/09/2026

ENTRETES

S AL ADES

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

P LATS

Sauce bolognaise au boeuf gy
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

lﬁl Spaghetti, creme de courgettes et petits pois

Nem au poulet
Gluten, Soja

ﬁ Samoussas de légumes et sauce fromage blanc aux fines

Gluten, Lait herbes
Gluten, Lait
GARNITURES
Spaghetti Riz fagon cantonais (dinde)
Gluten Oeufs

PR ODUI TS L A

Tomme blanche
Lait

Beignet au chocolat et noisettes =
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jeudi
01/10/2026

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !
Maternelle - DEJEUNER

Vendredi
02/10/2026

Salade verte @ aux cro(tons
Gluten

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

E R S

Beignets de poisson blanc
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

£ Sauté de porc Estérel

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Poisson blanc #& meuniére et citron
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Brocolis au curry
Moutarde

Purée a la patate douce
Lait

Fondue de poireaux maison
Lait

Pommes de terre quartier avec peau
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage frais Petit louis
Lait

DESSERTS

Compote pommes et péches allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gateau aux amandes et miel
Oeufs, Gluten, Fruits a coque

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc pomme streusel
Gluten, Fruits a coque, Lait

sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Lundi
05/10/2026

Primaire - DEJEUNER
Jeudi

Mardi
06/10/2026 08/10/2026

Des menus équilibrés et des recettes variées
MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
09/10/2026

ENTRETES

Mousse de canard et toast
QOeufs, Gluten, Lait

S AL ADES

Salade coleslaw (carottes et chou blanc =)
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Courgettes m sauce moutarde

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Cubes de betteraves
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

P L ATS

Sauté de poulet sauce cantadou, agrumes et potiron
Lait

Riz thai, korma végétarien butternut et noisette
Fruits & coque, Moutarde, Sulfites

'ﬁ' Pizza margherita

Gluten, Lait Poissons, Gluten, Lait

Roti de dinde g1 sauce normande
Gluten, Lait

Filet de colin d'Alaska # sauce creme citronnée

Hoki #& crumble moutarde

Poissons, Gluten, Fruits a coque, Lait, Moutarde, Sulfites

G ARNITURES

Potiron r6ti
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz = safrané
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre cube rissolées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Ratatouille

Chou-fleur = béchamel
Gluten, Lait

Mélange 5 céréales

PR ODUI TS LAITIERS

Camembert
Lait

Pas d'allergénes & déclaration obligatoire Gluten, Soja
Fromage frais fraidou Tomme grise
Lait

Fromage Petit moule

Lait Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Donuts sucré =
Gluten, Lait

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Sablé au beurre
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Creme légere aux speculoos
Gluten, Lait

Si (o]
SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Lundi
05/10/2026

‘PLAISIR DE'BIEN MANGER...

Des menus équilibrés et des recettes variées

Maternelle - DEJEUNER

Jeudi

Mardi
06/10/2026 08/10/2026

qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
09/10/2026

ENTRETES

S AL ADES

Salade coleslaw (carottes et chou blanc =)
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Cubes de betteraves

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

P L ATS

Sauté de poulet sauce cantadou, agrumes et potiron
Lait

Riz thai, korma végétarien butternut et noisette
Fruits & coque, Moutarde, Sulfites

'ﬁ' Pizza margherita

Gluten, Lait Poissons, Gluten, Lait

Roti de dinde g1 sauce normande
Gluten, Lait

Filet de colin d'Alaska # sauce creme citronnée

Hoki #& crumble moutarde

Poissons, Gluten, Fruits a coque, Lait, Moutarde, Sulfites

G ARNITURES

Potiron r6ti
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz m safrané
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre cube rissolées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Chou-fleur = béchamel
Gluten, Lait

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

PR ODUI TS LAITIERS

Fromage frais fraidou

Fromage Petit moule
Lait

Lait

DESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Donuts sucré =
Gluten, Lait

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Sablé au beurre
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Creme légere aux speculoos
Gluten, Lait

Si (0]
SERVICES DE QUALITE DE VIE




Lundi
12/10/2026

MANGER...

Primaire - DEJEUNER

L) Semaine des saveurs : la ronde des pains

Mardi

Jeudi
13/10/2026 15/10/2026

ENTRETES

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
16/10/2026

Saucisson rosette et cornichons
Lait, Moutarde

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Carottes rapées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S AL ADES

Salade au chévre et crolitons
Gluten, Lait

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

P LATS

Torsade sauce facon bolognaise au canard
Gluten

Torsade sc fagon bolognaise aux lentilles vertes et

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Merlu £ sc tomate provencale Bruschetta aux trois fromages (emmental, chévre, bleu)'ﬁ"‘ﬁ|
Poissons Gluten, Lait

£ sauté de boeuf sauce aux olives liée a la chapelure

Hamburger au poisson
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame

Pommes de terre quartier avec peau
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

graines de courges | Gluten
Gluten
GARNITURES
Duo de brocolis et chou fleur persillés Salade verte w
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Moutarde, Sulfites
Semoule
Gluten, Lait
PRODUITS LAITIERS
Cantal # Mimolette Fromage fondu carré
Lait Lait Lait

Compote de pomme et mirabelle aux cro(tons de pain
d'épice
Gluten

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage frais Cantafrais
Lait

DESSERTS
Corbeille de fruits

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

D

Salade de fruits jaunes (pomme, banane, mangue et
ananas)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

&

<
Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Mousse au chocolat
Lait

sodexo ‘

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Lundi
12/10/2026

MANGER...

Maternelle - DEJEUNER
L) Semaine des saveurs : la ronde des pains

Mardi

Jeudi
13/10/2026 15/10/2026

ENTRETES

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
16/10/2026

Saucisson rosette et cornichons

Oeuf dur a la mayonnaise
Lait, Moutarde

Oeufs, Moutarde, Sulfites

S AL ADES

Salade au chévre et crolitons
Gluten, Lait

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Torsade sauce facon bolognaise au canard
Gluten

Torsade sc fagon bolognaise aux lentilles vertes et

P LATS

Merlu £ sc tomate provencale Bruschetta aux trois fromages (emmental, chévre, bleu)'ﬁ"‘ﬁ|
Poissons Gluten, Lait

£ sauté de boeuf sauce aux olives liée a la chapelure

Hamburger au poisson
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame

¥
'y

Pommes de terre quartier avec peau
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

graines de courges | Gluten
Gluten
GARNITURES
Duo de brocolis et chou fleur persillés Salade verte w
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Moutarde, Sulfites
Semoule m
Gluten, Lait
PRODUITS LAITIERS
Cantal &
Lait

Compote de pomme et mirabelle aux cro(tons de pain
d'épice
Gluten

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

DESSERTS

Fromage frais Cantafrais
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

o
Salade de fruits jaunes (pomme, banane, mangue et
ananas)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire ‘

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mousse au chocolat
Lait

sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




